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EXTRAS  

DIN HOTĂRȂREA COMITETULUI DIRECTOR 

 

Nr. 11  din  03.07.2020 

 
In temeiul art.8, alin.3 din Regulamentul de Organizare si Functionare al Sport Club Municipal 

Gloria Buzău 

 

 

HOTĂRĂŞTE: 

 

 
Art.1. Se aprobă Regulamentul Intern al echipei de fotbal de Liga 2- a „Sport Club Municipal Gloria 

Buzău” pentru  perioada  14.07.2020 – 30.06.2021  

 

 

Art.2 Structurile administrative, colectivul tehnic  și jucatorii echipei „ Sport Club Municipal Gloria 

Buzău” vor duce la îndeplinire prevederile regulamentului. 

 

Art.3 Regulamentul Intern va fi înregistrat la Federația Romană de Fotbal și va fi afișat permanent la 

sediul clubului, nimeni din cei cărora li se aplică nu este în drept sa invoce necunoașterea dispozițiilor 

acestuia. 

 

 

 

 

Președinte Comitet Director 

 

 

Ceaușel Cristian 
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DE ACORD, ROG A APROBA 

                                                                                                                    Director 

                                                                                                  Ion CAZAN 
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OBIECTIVELE REGULAMENTULUI 
 

 

          În conformitate cu dispozițiile legislației sportive în vigoare si prevederile ROAF, Regulament 

Disciplinar și RSTJ al FRF, organele de conducere ale cluburilor trebuie să elaboreze regulamente 

interne (RI), cu participarea reprezentanților jucătorilor, în care se vor stabili îndatoririle jucătorilor 

profesioniști și măsurile ce se impun în vederea asigurării disciplinei muncii.  

          Stabilirea unui sistem de obligații și drepturi, pe de o parte, încheiat între jucatorii echipei de Liga 

2-a SCM Gloria Buzau ,iar pe de altă parte  Comitetul Director  şi conducerea executivă a clubului în 

vederea realizării obiectivelor de performanță sportivă prevăzute la capitolul  2 – Obiectivul de 

performanţă. 

          Părțile menționate mai sus recunosc prezentul Regulament că este singurul document opozabil lor 

si, atare, are putere deplină, cu functie de contract. 

          Regulamentul are caracter privat si confidențial. 

          RI se aplică tuturor antrenorilor și jucătorilor profesioniști legitimați la clubul respectiv pe 

perioada cât aceștia se află în perioada de valabilitate a contractelor. 

 

 

1.REGIMUL JURIDIC 

 
1.1 RI se aprobă de organele de conducere ale clubului și se semnează de Președintele Comitetului 

Director. După semnare, conducerea clubului are obligația să inregistreze RI la FRF și să-l 

afișeze permanent la sediul clubului, intr-un loc vizibil. 

1.2 RI va fi adus la cunoștința jucătorilor și a colectivului tehnic în cadrul unei ședinte de către 

conducerea clubului, acest lucru urmând a fi consemnat prin proces-verbal. 

1.3 RI intra în vigoare la data înregistrării la forul competent. 

1.4 RI nu poate fi modificat în cursul anului competițional. 

1.5 RI se completează cu prevederile Regulamentelor FRF 

1.6 In situația apariției unor evenimente care pot perturba desfășurarea activitității sportive, se vor 

aplica dispozitiile legale luate in acest sens (suspendarea activității sportive, suspendarea 

contractelor de activitate sportivă etc) 

 

 

2.OBIECTIVUL DE PERFORMANȚĂ 

 
         Pentru sezonul competițional 2020-2021 echipa de Liga 2-a SCM Gloria Buzau are urmatoarul 

obiectiv: 

1.clasarea la finalul sezonului competițional 2020-2021 pe unul din locurile 1 - 3 ale Campionatului 

National LIGA 2 
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2.calificarea in Cupa Romaniei in faza saisprezecimilor  

 

 

3.OBLIGAȚIILE CLUBULUI 

 
Clubul se obligă: 

a) să asigure condiții de pregatire și competiție: 

- specialiști calificați; 

- terenuri de joc și antrenament, instalații și materiale sportive; 

- personal medical calificat; 

-echipament de prezentare, antrenament, de joc; 

- deservire medicală și terapeutică sportivă; 

b) să folosească un sistem coerent, modern și eficient, bazat pe comunicare permanenta cu jucătorii; 

c) să pună jucatorul la dispoziția FRF pentru pregatirea și sustinerea jocurilor oficiale și amicale ale 

echipelor reprezentative ale României, potrivit programului stabilit de FRF; 

d) să acorde o vacanță anuală, pentru care sportivul este retribuit conform contractului; 

e) îmbolnăvirea, accidentul, incapacitatea temporară sau totală, definitivă, de joc, precum si 

decesul, dacă se datorează altor cauze decât cele care au legatură cu relațiile contractuale, sunt in 

riscul și sarcina jucătorului; 

f) să asigure condiții privind efectuarea controlului medical periodic și a controlului medical 

operativ pentru toți jucătorii; 

g) să asigure condiții de protecție a muncii și de respectare a normelor igienico-sanitare și să 

asigure instruirea personalului în acest domeniu; 

h) să interzică utilizarea substanțelor dopante și a celor care contribuie la creșterea artificială a 

capacității de performanță; 

i) să comunice eficient cu jucătorii clubului, analizând propunerile făcute de aceștia și să adopte 

măsuri de imbunațire a activității; 

j) să interzică orice comportament care să aibă ca scop sau efect defavorizarea sau supunerea la un 

tratament injust sau degradant a unei persoane sau grup de persoane în cadrul relațiilor dintre 

jucători, precum și dintre aceștia și antrenori ori ale persoanelor cu care vin în contact în 

îndeplinirea atribuțiilor lor; 

k) să evalueze periodic, cel puțin o dată la 6 luni, activitatea desfășurată de jucatori și să aducă la 

cunoștință rezultatul acestei evaluari persoanelor în cauză; 

l) să  asigure desfășurarea în bune condițiuni a tuturor activităților media, conform directivelor 

FIFA/FRF, dupa cum urmează: 

1.organizarea a minimum o conferință de presă între două jocuri oficiale la care va participa un 

reprezentant al conducerii administrative sau tehnice și un jucător; 

2.organizarea conferințelor de presă dupa fiecare joc oficial, la care va participa obligatoriu 

antrenorul principal; 

3.asigurarea locurilor necesare la masa presei pe baza acreditarilor eliberate de ofiterul de presa 

al clubului sau de o alta persoana autorizata in acest scop; 
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4.OBLIGAȚIILE JUCĂTORILOR ȘI ANTRENORILOR 

 
4.1. Atașament și responsabilitate: 

4.1.1. Toți antrenorii și jucătorii echipei SCM Gloria Buzau sunt obligați să aibă un atașament deplin 

față de club, suporteri și față de îndeplinirea obiectivelor de performanță asumate prin prezentul 

regulament. 

In acest sens au de îndeplinit urmatoarele obligații: 

a) să respecte și să participe la programul de antrenamente și jocuri, refacere și recuperare în 

condițiile și termenii stabiliți de club și stafful tehnic; 

b) să execute la nivel optim sarcinile individuale și de echipă care le revin, precum și să-și 

însușeasca și să respecte planurile tactice și indicațiile tehnico-tactice în timpul antrenamentelor 

și jocurilor oficiale; 

c) să respecte normele și regulamentele clubului, FRF, FIFA, UEFA, după caz, referitoare la 

activitatea în timpul antrenamentelor și jocurilor oficiale; 

d) să folosească integral și eficient timpul în cadrul procesului de pregatire (antrenament și sedințe 

tehnice) 

e) să folosească terenurile, instalațiile, aparatura, echipamentul și materialele sportive în 

conformitate cu normele specifice acestora si să prevină distrugerea ori înstrăinarea acestora; 

f) să respecte normele de protecție a muncii, precum și a acelora privind folosirea echipamentului, 

aparaturii și materialelor sportive și de prevenire a oricaror situații care ar putea pune in 

primejdie viața, integritatea corporală sau sănătatea unor persoane; 

g) să respecte un regim echilibrat de activitate și refacere pe baza interzicerii fumatului, consumului 

de băuturi alcoolice și a folosirii unor substanțe dopante sau care conduc la creșterea artificială a 

capacității de performanță; 

h) să repecte regulile de disciplină igienico-sanitare, să efectueze controlul medico-sportiv periodic 

si controlul medical operativ, cu obligația de a aplica cu strictețe indicațiile și prescripțiile 

medicale;  

i) să aibă o atitudine activă și pozitivă permanentă care să conducă la un climat optim în cadrul 

întregului colectiv de jucători; 

j) să se supună tuturor măsurilor de medicina și terapie sportivă stabilite de medicul de 

lot,dezlegând medicul de obligația de păstrare a secretului profesional față de șeful secției, 

antrenorul principal, președintele CD și administratorii clubului; 

k) să instiinteze antrenorii sau conducerea clubului, imediat ce au luat cunostință de existența unor 

nereguli, abateri sau alte situații de natură să prejudicieze activitatea, interesele clubului, echipei 

sau ale jucătorilor; 

l) să informeze în termenul cel mai scurt antrenorul principal sau clubul în caz de accident, 

îmbolnavire sau oricare alta situație particulară survenită în statutul său de jucător; 

m) dacă în mod excepțional și din motive bine întemeiate, jucătorul nu se află în tratamentul 

medicului clubului, acesta poate efectua examinările și tratamentele adecvate afecțiunii numai cu 

avizul medicului și aprobarea conducerii clubului; 

n) să se comporte în public sau particular astfel încât să nu prejudicieze prestigiul clubului, al 

oficialilor acestuia, precum și al persoanelor care fac parte din colectivul tehnic al echipei, prin 

adoptarea unei atitudini de fair-play față de toate persoanele implicate în procesul de pregătire și 

competițional; 
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o) să repecte confidențialitatea informațiilor și datelor privind activitatea clubului, echipelor 

acestuia sau a unor persoane din cadrul clubului, care nu sunt destinate publicității; 

p) să se ocupe permanent în vederea perfecționării nivelului individual de pregătire si 

competițional; 

q) să participe la conferințele de presă, flash interviuri, ori de câte ori sunt solicitați de șeful secției 

sau ofițerul de presă; 

r) să participe la evenimentele organizate de conducerea clubului, sponsori, parteneri etc; 

 

4.2   Jucătorii au obligația de a-și asigura un program privat de viața corespunzător calității de jucător 

profesionist, astfel: 

       a)   orele maxime de întoarcere la domiciliu: 

- în zilele în care sunt organizate antrenamente pana la ora 23.00; 

- după jocul, pânâ la ora 01.30, exceptand alte situații; 

       b)   respectarea unui program alimentar corespunzator recomandarii medicului; 

       c)   asigurarea, după orele menționate mai sus, a unui program de odihnă si refacere; 

4.3. Costul tratamentelor și asistenței medicale, ca urmare a accidentarii în afara programului de 

antrenament sau joc, se suportă exclusiv de către jucătorul în cauză; 

4.4. Problemele personale ale membrilor familiei unui jucător revin în răspunderea exclusivă a acestuia; 

4.5. Jucătorii și antrenorii sunt, de asemenea, obligați să respecte Statutul și Regulamentele Federației 

Române de Fotbal, ale FIFA și UEFA, prezentul regulament intern.  

 

 

5.DREPTURILE JUCĂTORILOR ȘI ANTRENORILOR 
 

5.1. Drepturile acordate jucătorilor de fotbal legitimați la SCM Gloria Buzau și ale antrenorilor, potrivit 

prevederilor contractelor de activitate sportivă, precum și ale actelor adiționale încheiate la aceste 

contracte sunt: 

5.1.1.Sumele prevăzute în contractele de activitate sportivă se vor achita în lei la cursul oficial BNR din 

ziua plații, în conturi bancare personale. 

5.2. In raport cu rezultatele de performanță obținute în realizarea obiectivelor stabilite la punctul 2, din 

prezentul Regulament și în raport de numarul de jocuri la care au participat, jucătorii pot beneficia de 

bonusuri conform normelor financiare proprii in vigoare. 

In toate situațiile, calculul definitiv al premierilor pentru jucători și membrii colectivului tehnic se va 

face de către departamentul economic și va fi avizat de către șeful secției, cu aprobarea Comitetului 

Director, atât pentru jucători , în funcție de aportul și minutele jucate, cât și pentru membrii colectivului 

tehnic, în funcție de clauzele contractuale, aportul și randamentul fiecărei persoane. 

5.3. Asigurarea cu echipament de prezentare, antrenament și joc în perioada 01 iulie 2020 – 30 iunie 

2021. 

5.3.1. SCM Gloria Buzău asigură integral necesarul de echipament de prezentare, antrenament și joc 

pentru jucătorii și antrenorii clubului, după cum urmează: 

- pentru toate jocurile programate în ediția 2020-2021 a Campionatului Ligii 2 și Cupa Romaniei: 

- pentru toate jocurile amicale; 
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5.3.2. Echipamentul sportiv de antrenament și de joc se distribuie cu aprobarea șefului secției, la 

propunerea antrenorului principal. 

5.3.3.Echipamentul sportiv se returnează la magazia clubului in termen de 5 zile de la terminarea 

competițiilor interne și/sau incetarea contractului.In caz contrar se recuperează din drepturile cuvenite,la 

valoarea stabilită de club. 

5.3.4.Pentru deteriorarea, înstrăinarea sau pierderea oricarui echipament primit spre folosință (de 

antrenament, reprezentare sau joc), jucatorului i se reține contravaloarea echipamentului din drepturile 

cuvenite, la valoarea stabilită de club. 

 

5.4.Drepturi de imagine personală 

 

5.4.1. Potrivit prevederilor art.45, aliniatul 1 din Legea 69/2000, jucătorii și antrenorii recunosc și apară 

neîngrădit drepturile conferite de lege SCM Gloria Buzău, constând din: 

a) dreptul asupra imaginii de grup și individuale, statică și în mișcare a jucătorilor și antrenorilor, în 

echipamentul de joc, antrenament și de reprezentare a echipei, când participă la jocuri oficiale sau 

amicale în numele de SCM Gloria Buzău; 

b) dreptul de folosință a siglei/emblemei SCM Gloria Buzău; 

c) dreptul de reclamă, publicitate și televiziune la jocurile oficiale sau amicale ale SCM Gloria Buzău 

disputate în perioada acoperită de R.I. 

5.4.2. In situația în care un jucător al echipei SCM Gloria Buzău dorește să realizeze o campanie 

publicitară personală având drept scop mediatic și publicitar unul din drepturile clubului, menționate în 

prezentul regulament, acesta are obligația de a solicita în scris acordul Președintelui CD și de a face 

propunere financiară concretă pentru club.În caz contrar, orice demers de acest fel este interzis. 

 

5.5.Drepturi de reprezentare personală și colectivă 

 

5.5.1 Jucătorii au drepturi de reprezentare personală sau asistată, după cum urmează: 

a) personală sau asistată în raporturile cu SCM Gloria Buzău privind încheierea, modificarea, 

prelungirea sau rezilierea contractului de activitate sportivă; 

b) personală sau asistată în cazul solicitarii unui acord de principiu purtarea unei discuții cu un alt club 

în vederea unui eventual transfer; 

c) personală sau asistată în cazul rezolvării pe cale amiabilă sau juridică a unor litigii cu clubul; 

d) personală sau asistată în cazul unor convocari disciplinare la Federația Română de Fotbal; 

5.5.2 Fiecare jucător poate participa la transmiteri radio sau TV (inclusiv cele din timpul desfășurării 

meciurilor), numai cu acordul antrenorului principal și Comitetului Director al clubului. 

5.5.3. Jucătorii și colectivul tehnic pot acorda interviuri presei scrise, cu respectarea obligațiilor față de 

club, colectivul tehnic, oficiali, înscrise la punctul 4 din Regulament, precum și ale celor prezente în 

Regulamentul Federației Române de Fotbal. 
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6.  ORGANIZAREA ACTIVITĂȚII 

 
 6.1. Programul săptămânal de instruire sportivă, jocuri amicale si oficiale este facut de antrenorul 

principal in colaborare cu stafful tehnic, avizat de seful sectiei , transmis la secretariatul clubului in 

vederea aprobarii de catre conducerea executivă a clubului.. 

6.2.  Evidenţa participării jucătorilor, staffului tehnic si staffului suport la programul de activitate se face 

prin pontaj zilnic si este asigurata de seful sectiei.Acest pontaj este anexat raportului de activitate, ce va 

fi predat la secretariatul clubului, la finalul fiecarei luni de activitate, de catre seful sectiei.   

6.3 Acesul in interiorul bazei sportive , respectiv, Stadionul municipal de fotbal Gloria Buzau, se va face 

respectand traseul si procedura intocmita de catre club, conform prevederilor planului de masuri pentru 

aplicarea normelor aprobate de catre Ministerul Tineretului si Sportului, Ministerul Sanatatii si FRF.  

6.4  In situatia producerii accidentarii unui jucator la antrenemente sau jocuri oficiale se va respecta 

urmatoarea procedură: 

- stabilirea diagnosticului ; 

- intocmirea unui raport medical semnat de catre medicul clubului; 

- intocmirea dosarului medical de catre compartimentul medical al clubului ( referat medic, raport 

medical , bilet de trimitere consultatie medic specialist, fisa de consultatie medic specialist  - stabilirea 

diagnostic si tratament, bilet de internare – daca este cazul, fisa de observatie interventie chirugicala – 

daca este cazul, recomandari si tratament dupa interventia chirugicala; 

- aprobarea dosarului medical si inaintarea acestuia asiguratorului. 

 

 

6.SANCȚIUNI 

 
6.1. Incălcarea cu vinovație și/sau din culpă de către jucători/colectivul tehnic a obligațiilor lor, inclusiv 

a Statutului clubului, a Statutelor și Regulamentelor FRF, FIFA si UEFA, a normelor de comportare, 

constituie abateri disciplinare și se sanctionează după caz, potrivit regulamentelor sportive și legislației 

muncii/civile acolo unde regulamentele sportive nu dispun, și în funcție de gravitatea acestora, astfel, 

dar nu neapărat în această ordine:   

a. mustrare; 

b. avertisment scris; 

c. penalități sportive, acestea nu pot depăși 25% din valoarea drepturilor contractuale cuvenite 

jucătorului pe un an competițional;  

d. încălcările grave ale prevederilor RI privind agresarea verbală sau fizică a coechipierilor sau 

oficialilor clubului sau a membrilor stafului tehnic, altercații și încăierări în timpul antrenamentelor sau 

meciurilor oficiale sau amicale, comportament și atitudine neprofesionistă în pregatire și în meciurile 

disputate, consumul excesiv de alcool, absența de la antrenament sau de la meciurile programate, dacă a 

fost convocat pentru partida respectivă, se sancționează direct cu sancțiunea maximă admisă de 

Regulamentul Disciplinar al FRF, respectiv penalitate sportivă în valoare de 25 % din drepturile 

contractuale pe anul în curs, iar în caz de repetare cu rezilierea contractului; 

e. suspendarea contractului de activitate sportivă pe o perioada de 1 – 3 luni, perioada in care sportivul 

nu va fi remunerat; 
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f. încetarea disciplinară a contractului de activitate sportivă in condițiile prevazute de RSTJ al FRF; 

 

               Pe parcursul întregului sistem competițional se aplică sancțiuni și pentru urmatoarele situații 

determinate: 

 

I. Nerespectarea programului de pregatire si jocuri al echipei: 

a. Întarziere față de ora convocării pentru antrenament   

                                                                              -  20 lei/min, dar nu mai mult de 400 lei 

b. Întarziere la începerea antrenamentului                    - 400 lei 

c. Întarziere la discuțiile din timpul cantonamentului  - 20 lei/min 

d. Întarziere la ora fixată pentru prezența la autocar    - 20 lei/min 

 

II. Este interzisă folosirea telefonului mobil: 

a. În autocar (ziua jocului)                                            - 300 lei 

b. În sala de mese                                                          - 200 lei 

c. În vestiar                                                                    - 200 lei 

d. În timpul sedintelor tehnice                                       - 600 lei 

e.  In zilele fara meci se poate folosi telefonul mobil in autocar, dar numai pe modul silent 

 

III. Relația cu colegii: 

a. Adresarea de cuvinte injurioase                                - 300 lei 

b. Lipsa de respect fata de un coleg – de la 200 lei la 1000 lei (in funcție de gravitatea 

actului) 

 

IV.  Relația cu staful tehnic și oficialii clubului: 

a. Reacții jignitoare la adresa stafului tehnic și oficialilor clubului – 5000 lei și în funcție de 

gravitatea situației se pot aplica și sancțiuni complementare. 

 

V. Abateri în timpul antrenamentelor și jocurilor: 

a. Primirea unui cartonas roșu pentru proteste și comportare nesportivă față de arbitru, 

lovirea adversarului se penalizează cu o penalitate sportivă între 1000 si 10000 lei; 

b. Comportare nesportivă (injurii, semne și gesturi obscene) față de spectatori, conducatori, 

oficiali se penalizează cu 2000 lei 

c. Reacții nervoase, nepotrivite (ex: lovirea balonului la nervi, etc) – 200 lei 

d. Primirea unui cartonaș galben pentru proteste la deciziile arbitrului se penalizează cu 200 

lei 

e. Reacții de dezaprobare față de efectuarea schimbărilor – 600 lei 

f. Comentarii(gesturi) nepotrivite la deciziile antrenorului – 1000 lei 

g. Reacții nesportive în timpul jocului față de colegi – 1000 lei 

h. Folosirea de substanțe interzise/dopante – 20000 lei și rezilierea contractului. 

 

VI.  Nepurtarea echipamentului oficial de prezentare se sancționează: 

a. Prima dată – 600 lei 

b. A doua dată – 1200 lei 

c. De la a treia dată – 2400 lei 
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VII. Nepurtarea echipamentului adecvat la antrenamente și în cantonament se sancționează: 

a. Prima dată – 100 lei 

b. A doua dată – 150 lei 

c. De la a treia dată – 300 lei 

 

VIII. Absența nemotivată de la programul de mese se sancționează astfel: 

a. Prima dată – avertisment 

b. A doua dată – 100 lei 

c. De la a treia dată – 200 lei 

 

IX.       Consumul băuturilor alcoolice și fumatul 

a. Prezentarea la sedințele de pregatire sub influența băuturilor alcoolice, ca și consumul de 

băuturi alcoolice, fară acordul stafului tehnic, atunci când jucătorul este in programul de 

pregatire al echipei – 10000 lei 

b. Fumatul este interzis jucătorilor, pentru fiecare incălcare a acestei reguli se sancționează 

cu 500 lei  

 

X.      Comportamentul în timpul liber 

a. Prezența în localuri publice dupa ora 23.00 în timpul saptamanii – 4000 lei 

b. În noaptea precedenta unei zile libere este interzisă prezența în oras dupa ora 01:00 -  

4000 lei 

c. Prezența în case/agentii de pariuri – 6000 lei 

d. Participarea la pariuri sportive – penalitatea va fi egală cu retribuția prevazută in CAS pe 

ultima lună lei și rezilierea contractului 

 

XI.      Relația cu mass-media și FRF 

a. Toți jucătorii sunt obligați să participe la conferințele de presă organizate de catre club, 

refuzul de a se prezenta la conferința de presă – penalitate sportivă 1000 – 3000 

lei.Nominalizarea se face de către ofiterul de presă al clubului cu acceptul antrenorului 

principal. 

b.  Este permisă acordarea de interviuri sau declarații numai în cadru organizat de căre club, 

numai în fata panoului publicitar (excepție jocurile din deplasare când se pot face declarații 

în fata panoului publicitar al echipei gazdă).Nerespectarea acestei prevederi se sancționează 

cu penalitate sportivă între 1000 si 2000 lei. 

c. Prezența la emisiunile TV și radio este permisă numai cu acordul clubului.Nerespectarea 

acestei prevederi se sancționează cu penalitate sportiva între 2000 și 6000 lei. 

d. Criticarea unui coleg în presă sau la TV cu penalitate sportivă între 1000 și 3000 lei. 

e. Criticarea deciziilor staffului tehnic sau  conducerii administrative se sancționează cu 

penalitate sportivă între 1000 și 6000 lei. 

f. Criticarea evoluțiilor echipei se sancționează cu penalitate sportivă între 1000 și 10000 

lei. 

g. Penalitățile dispuse de FRF (în afara celor primite pentru cartonașele galbene și roșii, 

exceptie făcând cele justificate) sunt suportate exclusiv de către jucătorul în cauză sau după 

caz de toți jucătorii titulari, în cazul în care penalitatea dictată afectează clubul. 
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h. Intermedierea sau contribuția sub orice formă la trucarea unui meci de fotbal se 

sancționează cu suspendarea pe o perioada stabilită de Comitetul Director, perioadă în care 

se suspendă și drepturile financiare ale jucătorului sau rezilierea contractului de muncă. 

i. Pentru ratificarea sancțiunii de incetare pe motive disciplinare a contractului de activitate 

sportivă, clubul se va adresa Comisiilor competente ale FRF. 

j. Sancțiunile care nu depășesc 10000 lei se aplică direct fără a fi necesară validarea de 

catre Comisia de Disciplină a FRF. 

 

  XII.     Nerespectarea stării de sănătate și a vieții sportive 
a.  Neprezentarea sau neefectuarea completă a controalelor medicale complete sau cerute de 

medic, se penalizează cu 1000 – 3000 lei; 

b.  Simularea unor presupuse accidentări sau îmbolnăviri, neanunțarea stării de sănătate 

înainte sau în timpul antrenamentului/jocului, cu intenția de a se sustrage de la programul de 

antrenament sau joc se penalizează cu 2000 – 6000 lei; 

c.  Nerespectarea programului de refacere, vitaminizare sau a medicației prescrise de doctor, 

se penalizează cu 2000 lei; 

d.  Jucătorii accidentați și membrii staff-ului medical trebuie să se prezinte la locurile 

stabilite pentru tratament cu 45 minute înainte de ora fixată pentru inceperea 

antrenamentului/tratamentului, în caz contrar se sancționează cu penalitate sportivă între 

1000 și 2000 lei; 

e.   greutății optime  cu mai mult de 1 kg se penalizează astfel: 

- între 1-2 kg – 100 lei/săptămână 

- între 2-3 kg – 200 lei/săptămână 

- peste 3 kg – 400 lei/săptămână 

f.  Dopajul jucătorului precum și inhalarea (administrarea) de substanțe interzise este în 

responsabilitatea fiecărui jucător și a medicului și atrage automat suspendarea de către club 

pe o perioada de 1 – 3 luni din activitatea sportivă și a drepturilor cuvenite conform 

prevederilor prezentului Regulament Intern.Stabilirea vinovației de către organismele și 

comisiile competente, obligă clubul și jucătorul să respecte perioadele de sancțiune.În 

perioada sancțiunii clubul nu este dator cu plata obligațiilor contractuale. 

 

XII. Comportamentul fata de adversari si opinia publica 

a. Afișarea unui comportament lipsit de fair-play, în teren sau în aparițiile publice, față de 

spectatori sau alte persoane din afară – 3000 lei;    

    

XIII. Alte sancțiuni: 

a. Scoaterea unui jucător din antrenament de către antrenor pentru încălcarea programului 

sau nerespectarea sarcinilor de antrenament se penalizează cu 600 lei; 

b. Nepurtarea echipamentului stabilit (ghete, apărători) adaptat la teren și la vreme, se 

sancționează prima dată cu 200 lei și a doua oară cu 400 lei; 

c. Absența de la tratament sau nerespectarea lui, a programelor medicale de recuperare, se 

sancționează cu o suma între 1000 si 2000 lei pentru fiecare absență; 

d. Nerespectarea indicațiilor și sarcinilor tehnico-tactice date de antrenor se penalizează cu 

2000 lei; 

e. Proteste la deciziile antrenorului se penalizează cu 2000 lei; 
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f. Absența de la antrenament se sancționează cu o suma între 500 si 1000 lei pentru fiecare 

absență; 

g. Orice recidivă la aceeași faptă, dublează penalitatea aplicată pentru fapta săvârșită 

 

                  Sancţiunea disciplinară se stabileşte  de catre Comisia de Etica si Disciplina a clubului şi se 

aplică prin Hotararea  Comitetului Director,  ca urmare a referatului antrenorului/oficialului  de sesizare 

a abaterii disciplinare  .Comisia de Etica si Disciplina  trebuie informată în scris cu privire la abatere de 

către antrenor sau un alt oficial al clubului, în maxim 48 de ore  de la data săvârşirii abaterii.  Jucătorul 

trebuie citat în faţa comisiei pentru a fi ascultat în legătură cu abaterea săvarsita  şi pentru a-şi prezenta 

apărările în termen de 3 zile de la data citării de catre comisie; dacă ascultarea nu a fost posibilă din vina 

jucătorului, iar citaţia a fost comunicată in termen acestuia, obligaţia de citare se consideră îndeplinită.  

Hotărârea de sancţionare se ia, în termen de 5 zile de la data audierii, cu majoritatea absolută a voturilor 

membrilor Comisiei de Etica si Disciplina  , se motivează în fapt şi în drept şi se comunică jucătorului în 

scris in  maxim 5 zile  lucratoare de la adoptarea acesteia sau in 48 de ore pe e-mail.  Propunerea  de 

sancţionare,  se supune aprobarii Comitetului Director in termen de 5 zile lucratoare .  Dupa aprobare, 

Hotararea Comitetului Director ,  dovada comunicarii  sanctiunii , a regulamentului intern şi 

documentele justificative se înaintează Comisiei de Disciplină a FRF/ AJF  pentru ratificare, în termen 

de 5 zile de la data comunicării hotărârii către jucător. Hotărârea privind ratificarea/respingerea 

ratificării este supusă recursului și/sau, după caz, revizuirii.  Hotărârea produce efecte numai de la data 

ratificării .  Jucătorul sau clubul ,pot solicita Comisiei de Disciplină a FRF /AJF, încetarea aplicării 

sancţiunii, înaintea executării în totalitate a acesteia, dacă motivele care au determinat sancţionarea nu 

mai subzistă. 

7.PREVEDERI COMPLEMENTARE 

 
                     Orice altă situație care nu este prevazută de prezentul Regulament, dar aduce atingere unui 

comportament normal în cadrul clubului și activității fotbalistice va fi soluționată de Comitetul Director, 

cu respectarea prevederilor regulamentelor sportive ale FRF sancțiunea urmând a fi incadrată în limitele 

prevazute de regulament. 

 

                     

 

 

 

                                  Intocmit                                                                    Avizat 

                             Sef sectie Fotbal                                                    Compartiment Juridic 

                           Lupu Marian Cristian                                                 Gheorghiu Ion 


