3 SPORT CLUB MUNICIPAL GLORIA BUZAU

Bulevardul Maresal Alexandru Averescu, nr.5, Jud Buzau
Telefon 0338401588

EXTRAS
DIN HOTARAREA COMITETULUI DIRECTOR

Nr. 11 din 03.07.2020

In temeiul art.8, alin.3 din Regulamentul de Organizare si Functionare al Sport Club Municipal
Gloria Buzau

HOTARASTE:

Art.1. Se aproba Regulamentul Intern al echipei de fotbal de Liga 2- a ,,Sport Club Municipal Gloria
Buzau” pentru perioada 14.07.2020 — 30.06.2021

Art.2 Structurile administrative, colectivul tehnic si jucatorii echipei ,, Sport Club Municipal Gloria
Buzau” vor duce la indeplinire prevederile regulamentului.

Art.3 Regulamentul Intern va fi inregistrat la Federatia Romana de Fotbal si va fi afisat permanent la
sediul clubului, nimeni din cei cdrora li se aplicd nu este in drept sa invoce necunoasterea dispozitiilor
acestuia.

Presedinte Comitet Director

Ceausel Cristian
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OBIECTIVELE REGULAMENTULUI

In conformitate cu dispozitiile legislatiei sportive in vigoare si prevederile ROAF, Regulament
Disciplinar si RSTJ al FRF, organele de conducere ale cluburilor trebuie sa elaboreze regulamente
interne (RI), cu participarea reprezentantilor jucatorilor, in care se vor stabili indatoririle jucatorilor
profesionisti si masurile ce se impun in vederea asigurarii disciplinei muncii.

Stabilirea unui sistem de obligatii si drepturi, pe de o parte, incheiat intre jucatorii echipei de Liga
2-a SCM Gloria Buzau ,iar pe de alta parte Comitetul Director si conducerea executiva a clubului in
vederea realizarii obiectivelor de performanta sportiva prevazute la capitolul 2 — Obiectivul de
performanta.

Partile mentionate mai sus recunosc prezentul Regulament ca este singurul document opozabil lor
si, atare, are putere deplind, cu functie de contract.

Regulamentul are caracter privat si confidential.

RI se aplica tuturor antrenorilor si jucatorilor profesionisti legitimati la clubul respectiv pe
perioada cat acestia se afla in perioada de valabilitate a contractelor.

1.REGIMUL JURIDIC

1.1 RI se aproba de organele de conducere ale clubului si se semneazd de Presedintele Comitetului
Director. Dupa semnare, conducerea clubului are obligatia sa inregistreze RI la FRF si sa-I
afiseze permanent la sediul clubului, intr-un loc vizibil.

1.2 RI va fi adus la cunostinta jucatorilor si a colectivului tehnic in cadrul unei sedinte de catre
conducerea clubului, acest lucru urmand a fi consemnat prin proces-verbal.

1.3 Rl intra in vigoare la data inregistrarii la forul competent.

1.4 RI nu poate fi modificat in cursul anului competitional.

1.5 RI se completeaza cu prevederile Regulamentelor FRF
aplica dispozitiile legale luate in acest sens (suspendarea activitatii sportive, suspendarea
contractelor de activitate sportiva etc)

2.0BIECTIVUL DE PERFORMANTA

Pentru sezonul competitional 2020-2021 echipa de Liga 2-a SCM Gloria Buzau are urmatoarul
obiectiv:
1.clasarea la finalul sezonului competitional 2020-2021 pe unul din locurile 1 - 3 ale Campionatului
National LIGA 2
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2.calificarea in Cupa Romaniei in faza saisprezecimilor

3.0OBLIGATIILE CLUBULUI

Clubul se obliga:

a)

b)
c)

d)
e)

f)

9)

h)

)

k)

sa asigure conditii de pregatire si competitie:

- specialisti calificati;

- terenuri de joc si antrenament, instalatii si materiale sportive;

- personal medical calificat;

-echipament de prezentare, antrenament, de joc;

- deservire medicala si terapeutica sportiva;

sa foloseasca un sistem coerent, modern si eficient, bazat pe comunicare permanenta cu jucatorii;
sa puna jucatorul la dispozitia FRF pentru pregatirea si sustinerea jocurilor oficiale si amicale ale
echipelor reprezentative ale Romaniei, potrivit programului stabilit de FRF;

sa acorde o vacanta anuala, pentru care sportivul este retribuit conform contractului;
imbolnavirea, accidentul, incapacitatea temporard sau totalda, definitiva, de joc, precum si
decesul, daca se datoreaza altor cauze decat cele care au legatura cu relatiile contractuale, sunt in
riscul si sarcina jucatorului;

sa asigure conditii privind efectuarea controlului medical periodic si a controlului medical
operativ pentru toti jucatorii;

sa asigure conditii de protectie a muncii si de respectare a normelor igienico-sanitare si sa
asigure instruirea personalului in acest domeniu;

sa interzica utilizarea substantelor dopante si a celor care contribuie la cresterea artificiald a
capacitatii de performanta,

sa comunice eficient cu jucdtorii clubului, analizand propunerile facute de acestia si sa adopte
masuri de imbunatire a activitatii;

sa interzicd orice comportament care sd aibd ca scop sau efect defavorizarea sau supunerea la un
tratament injust sau degradant a unei persoane sau grup de persoane in cadrul relatiilor dintre
jucatori, precum si dintre acestia si antrenori ori ale persoanelor cu care vin in contact in
indeplinirea atributiilor lor;

sa evalueze periodic, cel putin o datd la 6 luni, activitatea desfasuratd de jucatori si sa aduca la
cunostinta rezultatul acestei evaluari persoanelor in cauza,

sa asigure desfasurarea in bune conditiuni a tuturor activitatilor media, conform directivelor
FIFA/FRF, dupa cum urmeaza:

l.organizarea a minimum o conferintd de presd intre doud jocuri oficiale la care va participa un
reprezentant al conducerii administrative sau tehnice si un jucator;

2.organizarea conferintelor de presd dupa fiecare joc oficial, la care va participa obligatoriu
antrenorul principal,

3.asigurarea locurilor necesare la masa presei pe baza acreditarilor eliberate de ofiterul de presa
al clubului sau de o alta persoana autorizata in acest scop;
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4.0BLIGATIILE JUCATORILOR SI ANTRENORILOR

4.1. Atasament si responsabilitate:

4.1.1. Toti antrenorii si jucatorii echipei SCM Gloria Buzau sunt obligati sd aibd un atasament deplin
fatd de club, suporteri si fatd de indeplinirea obiectivelor de performantd asumate prin prezentul
regulament.

In acest sens au de indeplinit urmatoarele obligatii:

a)
b)

c)

d)

f)

9)

h)

)

k)

1)

sa respecte si sd participe la programul de antrenamente si jocuri, refacere si recuperare in
conditiile si termenii stabiliti de club si stafful tehnic;

sa execute la nivel optim sarcinile individuale si de echipa care le revin, precum si sa-si
insuseasca si sa respecte planurile tactice si indicatiile tehnico-tactice Tn timpul antrenamentelor
si jocurilor oficiale;

sa respecte normele si regulamentele clubului, FRF, FIFA, UEFA, dupa caz, referitoare la
activitatea in timpul antrenamentelor si jocurilor oficiale;

sa foloseasca integral si eficient timpul in cadrul procesului de pregatire (antrenament si sedinte
tehnice)

sa foloseasca terenurile, instalatiile, aparatura, echipamentul si materialele sportive in
conformitate cu normele specifice acestora si sa previna distrugerea ori instrainarea acestora;

sa respecte normele de protectie a muncii, precum si a acelora privind folosirea echipamentului,
aparaturii si materialelor sportive si de prevenire a oricaror situatii care ar putea pune in
primejdie viata, integritatea corporald sau sandtatea unor persoane;

sa respecte un regim echilibrat de activitate si refacere pe baza interzicerii fumatului, consumului
de bauturi alcoolice si a folosirii unor substante dopante sau care conduc la cresterea artificiala a
capacitatii de performanta;

sa repecte regulile de disciplina igienico-sanitare, sa efectueze controlul medico-sportiv periodic
si controlul medical operativ, cu obligatia de a aplica cu strictete indicatiile si prescriptiile
medicale;

sa aiba o atitudine activa si pozitiva permanenta care sa conduca la un climat optim n cadrul
intregului colectiv de jucatori;

sa se supuna tuturor masurilor de medicina si terapie sportiva stabilite de medicul de
lot,dezlegand medicul de obligatia de pastrare a secretului profesional fata de seful sectiel,
antrenorul principal, presedintele CD si administratorii clubului;

sa instiinteze antrenorii sau conducerea clubului, imediat ce au luat cunostinta de existenta unor
nereguli, abateri sau alte situatii de natura sa prejudicieze activitatea, interesele clubului, echipei
sau ale jucatorilor;

sa informeze in termenul cel mai scurt antrenorul principal sau clubul in caz de accident,
imbolnavire sau oricare alta situatie particulard survenita in statutul sau de jucator;

m) daca in mod exceptional si din motive bine intemeiate, jucatorul nu se afla in tratamentul

n)

medicului clubului, acesta poate efectua examinarile si tratamentele adecvate afectiunii numai cu
avizul medicului si aprobarea conducerii clubului,

sd se comporte 1n public sau particular astfel incat sa nu prejudicieze prestigiul clubului, al
oficialilor acestuia, precum si al persoanelor care fac parte din colectivul tehnic al echipei, prin
adoptarea unei atitudini de fair-play fata de toate persoanele implicate in procesul de pregatire si
competitional,
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0) sa repecte confidentialitatea informatiilor si datelor privind activitatea clubului, echipelor
acestuia sau a unor persoane din cadrul clubului, care nu sunt destinate publicitatii;

p) sa se ocupe permanent in vederea perfectionarii nivelului individual de pregatire si
competitional;

q) sa participe la conferintele de presa, flash interviuri, ori de cate ori sunt solicitati de seful sectiei
sau ofiterul de presa;

r) sa participe la evenimentele organizate de conducerea clubului, sponsori, parteneri etc;

4.2 Jucatorii au obligatia de a-si asigura un program privat de viata corespunzator calitatii de jucator
profesionist, astfel:

a) orele maxime de intoarcere la domiciliu:
- in zilele in care sunt organizate antrenamente pana la ora 23.00;
- dupa jocul, pana la ora 01.30, exceptand alte situatii;

b) respectarea unui program alimentar corespunzator recomandarii medicului;

c) asigurarea, dupa orele mentionate mai sus, a unui program de odihna si refacere;
4.3. Costul tratamentelor si asistentei medicale, ca urmare a accidentarii in afara programului de
antrenament sau joc, se suporta exclusiv de catre jucatorul in cauza,
4.4. Problemele personale ale membrilor familiei unui jucator revin in raspunderea exclusiva a acestuia;
4.5. Jucatorii si antrenorii sunt, de asemenea, obligati sa respecte Statutul si Regulamentele Federatiei
Romane de Fotbal, ale FIFA si UEFA, prezentul regulament intern.

5.DREPTURILE JUCATORILOR S| ANTRENORILOR

5.1. Drepturile acordate jucatorilor de fotbal legitimati la SCM Gloria Buzau si ale antrenorilor, potrivit
prevederilor contractelor de activitate sportiva, precum si ale actelor aditionale incheiate la aceste
contracte sunt:

5.1.1.Sumele prevazute in contractele de activitate sportiva se vor achita in lei la cursul oficial BNR din
ziua platii, In conturi bancare personale.

5.2. In raport cu rezultatele de performanta obtinute in realizarea obiectivelor stabilite la punctul 2, din
prezentul Regulament si in raport de numarul de jocuri la care au participat, jucatorii pot beneficia de
bonusuri conform normelor financiare proprii in vigoare.

In toate situatiile, calculul definitiv al premierilor pentru jucatori si membrii colectivului tehnic se va
face de catre departamentul economic si va fi avizat de cétre seful sectiei, cu aprobarea Comitetului
Director, atat pentru jucatori , in functie de aportul si minutele jucate, ct si pentru membrii colectivului
tehnic, 1n functie de clauzele contractuale, aportul si randamentul fiecdrei persoane.

5.3. Asigurarea cu echipament de prezentare, antrenament si joc in perioada 01 iulie 2020 — 30 iunie
2021.

5.3.1. SCM Gloria Buzau asigura integral necesarul de echipament de prezentare, antrenament si joc
pentru jucatorii si antrenorii clubului, dupd cum urmeaza:

- pentru toate jocurile programate in editia 2020-2021 a Campionatului Ligii 2 si Cupa Romaniei:

- pentru toate jocurile amicale;
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5.3.2. Echipamentul sportiv de antrenament si de joc se distribuie cu aprobarea sefului sectiei, la
propunerea antrenorului principal.

5.3.3.Echipamentul sportiv se returneaza la magazia clubului in termen de 5 zile de la terminarea
competitiilor interne si/sau incetarea contractului.In caz contrar se recupereaza din drepturile cuvenite,la
valoarea stabilita de club.

5.3.4.Pentru deteriorarea, instrdinarea sau pierderea oricarui echipament primit spre folosinta (de
antrenament, reprezentare sau joc), jucatorului i se retine contravaloarea echipamentului din drepturile
cuvenite, la valoarea stabilitd de club.

5.4 Drepturi de imagine personala

5.4.1. Potrivit prevederilor art.45, aliniatul 1 din Legea 69/2000, jucatorii si antrenorii recunosc si apara
neingradit drepturile conferite de lege SCM Gloria Buzau, constand din:

a) dreptul asupra imaginii de grup si individuale, statica si in miscare a jucatorilor si antrenorilor, in
echipamentul de joc, antrenament si de reprezentare a echipei, cand participa la jocuri oficiale sau
amicale in numele de SCM Gloria Buzau;

b) dreptul de folosinta a siglei/emblemei SCM Gloria Buzau;

¢) dreptul de reclama, publicitate si televiziune la jocurile oficiale sau amicale ale SCM Gloria Buzau
disputate in perioada acoperita de R.I.

5.4.2. In situatia in care un jucator al echipei SCM Gloria Buzau doreste sa realizeze o campanie
publicitara personala avand drept scop mediatic si publicitar unul din drepturile clubului, mentionate in
prezentul regulament, acesta are obligatia de a solicita in scris acordul Presedintelui CD si de a face
propunere financiara concreta pentru club.Tn caz contrar, orice demers de acest fel este interzis.

5.5.Drepturi de reprezentare personald si colectiva

5.5.1 Jucatorii au drepturi de reprezentare personala sau asistata, dupa cum urmeaza:

a) personald sau asistata in raporturile cu SCM Gloria Buzau privind incheierea, modificarea,
prelungirea sau rezilierea contractului de activitate sportiva,

b) personala sau asistata in cazul solicitarii unui acord de principiu purtarea unei discutii cu un alt club
n vederea unui eventual transfer;

c) personald sau asistata in cazul rezolvarii pe cale amiabila sau juridica a unor litigii cu clubul;

d) personald sau asistatd in cazul unor convocari disciplinare la Federatia Romana de Fotbal;

5.5.2 Fiecare jucdtor poate participa la transmiteri radio sau TV (inclusiv cele din timpul desfasurarii
meciurilor), numai cu acordul antrenorului principal si Comitetului Director al clubului.

5.5.3. Jucitorii si colectivul tehnic pot acorda interviuri presei scrise, cu respectarea obligatiilor fata de
club, colectivul tehnic, oficiali, Inscrise la punctul 4 din Regulament, precum si ale celor prezente in
Regulamentul Federatiei Romane de Fotbal.
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6. ORGANIZAREA ACTIVITATII

6.1. Programul saptamanal de instruire sportiva, jocuri amicale si oficiale este facut de antrenorul
principal in colaborare cu stafful tehnic, avizat de seful sectiei , transmis la secretariatul clubului in
vederea aprobarii de catre conducerea executiva a clubului..

6.2. Evidenta participarii jucatorilor, staffului tehnic si staffului suport la programul de activitate se face
prin pontaj zilnic si este asigurata de seful sectiei.Acest pontaj este anexat raportului de activitate, ce va
fi predat la secretariatul clubului, la finalul fiecarei luni de activitate, de catre seful sectiei.

6.3 Acesul in interiorul bazei sportive , respectiv, Stadionul municipal de fotbal Gloria Buzau, se va face
respectand traseul si procedura intocmita de catre club, conform prevederilor planului de masuri pentru
aplicarea normelor aprobate de catre Ministerul Tineretului si Sportului, Ministerul Sanatatii si FRF.

6.4 In situatia producerii accidentarii unui jucator la antrenemente sau jocuri oficiale se va respecta
urmatoarea procedura:

- stabilirea diagnosticului ;

- intocmirea unui raport medical semnat de catre medicul clubulut;

- intocmirea dosarului medical de catre compartimentul medical al clubului ( referat medic, raport
medical , bilet de trimitere consultatie medic specialist, fisa de consultatie medic specialist - stabilirea
diagnostic si tratament, bilet de internare — daca este cazul, fisa de observatie interventie chirugicala —
daca este cazul, recomandari si tratament dupa interventia chirugicala;

- aprobarea dosarului medical si inaintarea acestuia asiguratorului.

6.SANCTIUNI

6.1. Incélcarea cu vinovatie si/sau din culpa de catre jucatori/colectivul tehnic a obligatiilor lor, inclusiv
a Statutului clubului, a Statutelor si Regulamentelor FRF, FIFA si UEFA, a normelor de comportare,
constituie abateri disciplinare si se sanctioneaza dupa caz, potrivit regulamentelor sportive si legislatiei
muncii/civile acolo unde regulamentele sportive nu dispun, si in functie de gravitatea acestora, astfel,
dar nu neaparat in aceasta ordine:

a. mustrare;

b. avertisment scris;

c. penalitdti sportive, acestea nu pot depdsi 25% din valoarea drepturilor contractuale cuvenite
jucdtorului pe un an competitional;

d. incalcarile grave ale prevederilor RI privind agresarea verbala sau fizica a coechipierilor sau
oficialilor clubului sau a membrilor stafului tehnic, altercatii si incdierari in timpul antrenamentelor sau
meciurilor oficiale sau amicale, comportament si atitudine neprofesionista in pregatire si in meciurile
disputate, consumul excesiv de alcool, absenta de la antrenament sau de la meciurile programate, daca a
fost convocat pentru partida respectiva, se sanctioneaza direct cu sanctiunea maxima admisa de
Regulamentul Disciplinar al FRF, respectiv penalitate sportiva in valoare de 25 % din drepturile
contractuale pe anul in curs, iar In caz de repetare cu rezilierea contractului;

e. suspendarea contractului de activitate sportiva pe o perioada de 1 — 3 luni, perioada in care sportivul
nu va fi remunerat;
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Buzau
f. incetarea disciplinara a contractului de activitate sportiva in conditiile prevazute de RSTJ al FRF;

Pe parcursul intregului sistem competitional se aplica sanctiuni si pentru urmatoarele situatii
determinate:

I. Nerespectarea programului de pregatire si jocuri al echipei:
a. Intarziere fata de ora convocirii pentru antrenament
- 20 lei/min, dar nu mai mult de 400 lei
b. Tntarziere la inceperea antrenamentului - 400 lei
c. Intarziere la discutiile din timpul cantonamentului - 20 lei/min
d. Intarziere la ora fixatd pentru prezenta la autocar - 20 lei/min

1. Este interzisa folosirea telefonului mobil:

a. Inautocar (ziua jocului) - 300 lei

b. 1n sala de mese - 200 lei

c. Investiar - 200 lei

d. Tn timpul sedintelor tehnice - 600 lei

e. Inzilele fara meci se poate folosi telefonul mobil in autocar, dar numai pe modul silent

I11. Relatia cu colegii:
a. Adresarea de cuvinte injurioase - 300 lei
b. Lipsa de respect fata de un coleg — de la 200 lei la 1000 lei (in functie de gravitatea
actului)

IV. Relatia cu staful tehnic si oficialii clubului:
a. Reactii jignitoare la adresa stafului tehnic si oficialilor clubului — 5000 lei si in functie de
gravitatea situatiei se pot aplica si sanctiuni complementare.

V. Abateri in timpul antrenamentelor si jocurilor:
a. Primirea unui cartonas rosu pentru proteste si Comportare nesportiva fata de arbitru,
lovirea adversarului se penalizeaza cu o penalitate sportiva intre 1000 si 10000 lei;
b. Comportare nesportiva (injurii, semne si gesturi obscene) fata de spectatori, conducatori,
oficiali se penalizeaza cu 2000 lei
Reactii nervoase, nepotrivite (ex: lovirea balonului la nervi, etc) — 200 lei
Primirea unui cartonas galben pentru proteste la deciziile arbitrului se penalizeaza cu 200
lei
Reactii de dezaprobare fata de efectuarea schimbarilor — 600 lei
Comentarii(gesturi) nepotrivite la deciziile antrenorului — 1000 lei
Reactii nesportive in timpul jocului fata de colegi — 1000 lei
Folosirea de substante interzise/dopante — 20000 lei si rezilierea contractului.

o o

SKQ mho

V1. Nepurtarea echipamentului oficial de prezentare se sanctioneaza:
a. Prima data — 600 lei
b. A doua data — 1200 lei
c. De laa treia data — 2400 lei
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Nepurtarea echipamentului adecvat la antrenamente si in cantonament se sanctioneazdi:
a. Prima data — 100 lei

b. A doua data — 150 lei

c. De la a treia data — 300 lei

Absenta nemotivata de la programul de mese se sanctioneazd astfel:
a. Prima data — avertisment

b. A doua data — 100 lei

c. De la a treia data — 200 lei

Consumul bauturilor alcoolice si fumatul

a. Prezentarea la sedintele de pregatire sub influenta bauturilor alcoolice, ca si consumul de
bauturi alcoolice, fard acordul stafului tehnic, atunci cand jucatorul este in programul de
pregatire al echipei — 10000 lei

b. Fumatul este interzis jucatorilor, pentru fiecare incalcare a acestei reguli se sanctioneaza
cu 500 lei

Comportamentul in timpul liber

a. Prezenta in localuri publice dupa ora 23.00 in timpul saptamanii — 4000 lei

b. Tn noaptea precedenta unei zile libere este interzisa prezenta in oras dupa ora 01:00 -
4000 lei

C. Prezenta in case/agentii de pariuri — 6000 lei

d. Participarea la pariuri sportive — penalitatea va fi egala cu retributia prevazuta in CAS pe
ultima luna lei si rezilierea contractului

Relatia cu mass-media si FRF
a. Toti jucatorii sunt obligati sa participe la conferintele de presa organizate de catre club,
refuzul de a se prezenta la conferinta de presa — penalitate sportiva 1000 — 3000
lei.Nominalizarea se face de catre ofiterul de presa al clubului cu acceptul antrenorului
principal.
b. Este permisd acordarea de interviuri sau declaratii numai in cadru organizat de care club,
numai in fata panoului publicitar (exceptie jocurile din deplasare cand se pot face declaratii
n fata panoului publicitar al echipei gazda).Nerespectarea acestei prevederi se sanctioneaza
cu penalitate sportiva intre 1000 si 2000 lei.
C. Prezenta la emisiunile TV si radio este permisa numai cu acordul clubului.Nerespectarea
acestei prevederi se sanctioneaza cu penalitate sportiva intre 2000 si 6000 lei.
d. Criticarea unui coleg in presa sau la TV cu penalitate sportiva intre 1000 si 3000 lei.
e. Criticarea deciziilor staffului tehnic sau conducerii administrative se sanctioneaza cu
penalitate sportiva intre 1000 si 6000 lei.
f. Criticarea evolutiilor echipei se sanctioneaza cu penalitate sportiva intre 1000 si 10000
lei.
g. Penalitatile dispuse de FRF (in afara celor primite pentru cartonasele galbene si rosii,
exceptie facand cele justificate) sunt suportate exclusiv de catre jucatorul in cauza sau dupa
caz de toti jucatorii titulari, in cazul in care penalitatea dictata afecteaza clubul.
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h. Intermedierea sau contributia sub orice forma la trucarea unui meci de fotbal se
sanctioneaza cu suspendarea pe o perioada stabilitd de Comitetul Director, perioada in care
se suspenda si drepturile financiare ale jucatorului sau rezilierea contractului de munca.

I.  Pentru ratificarea sanctiunii de incetare pe motive disciplinare a contractului de activitate
sportiva, clubul se va adresa Comisiilor competente ale FRF.

J. Sanctiunile care nu depasesc 10000 lei se aplica direct fara a fi necesara validarea de
catre Comisia de Disciplina a FRF.

XIl.  Nerespectarea starii de sandtate si a vietii sportive

XI1I.

XII.

a. Neprezentarea sau neefectuarea completa a controalelor medicale complete sau cerute de
medic, se penalizeaza cu 1000 — 3000 lei;

b. Simularea unor presupuse accidentari sau imbolnaviri, neanuntarea starii de sanatate
Tnainte sau in timpul antrenamentului/jocului, cu intentia de a se sustrage de la programul de
antrenament sau joc se penalizeaza cu 2000 — 6000 lei;

c. Nerespectarea programului de refacere, vitaminizare sau a medicatiei prescrise de doctor,
se penalizeaza cu 2000 lei;

d. Jucatorii accidentati si membrii staff-ului medical trebuie sa se prezinte la locurile
stabilite pentru tratament cu 45 minute inainte de ora fixata pentru inceperea
antrenamentului/tratamentului, Tn caz contrar se sanctioneaza cu penalitate sportiva intre
1000 si 2000 lei;

€. greutatii optime cu mai mult de 1 kg se penalizeaza astfel:

- intre 1-2 kg — 100 lei/saptamana

- intre 2-3 kg — 200 lei/saptamana

- peste 3 kg — 400 lei/saptamana

f. Dopajul jucatorului precum si inhalarea (administrarea) de substante interzise este in
responsabilitatea fiecarui jucator si a medicului si atrage automat suspendarea de citre club
pe o perioada de 1 — 3 luni din activitatea sportiva si a drepturilor cuvenite conform
prevederilor prezentului Regulament Intern.Stabilirea vinovatiei de cétre organismele si
comisiile competente, obliga clubul si jucitorul sa respecte perioadele de sanctiune.in
perioada sanctiunii clubul nu este dator cu plata obligatiilor contractuale.

Comportamentul fata de adversari si opinia publica
a. Afisarea unui comportament lipsit de fair-play, in teren sau in aparitiile publice, fata de
spectatori sau alte persoane din afara — 3000 lei;

Alte sanctiuni:

a. Scoaterea unui jucator din antrenament de cétre antrenor pentru incalcarea programului
sau nerespectarea sarcinilor de antrenament se penalizeaza cu 600 lei;

b. Nepurtarea echipamentului stabilit (ghete, aparatori) adaptat la teren si la vreme, se
sanctioneaza prima datd cu 200 lei si a doua oara cu 400 lei;

c. Absenta de la tratament sau nerespectarea lui, a programelor medicale de recuperare, se
sanctioneaza cu o suma intre 1000 si 2000 lei pentru fiecare absenta,

d. Nerespectarea indicatiilor si sarcinilor tehnico-tactice date de antrenor se penalizeaza cu
2000 let;

e. Proteste la deciziile antrenorului se penalizeaza cu 2000 lei;
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f. Absenta de la antrenament se sanctioneaza cu o suma intre 500 si 1000 lei pentru fiecare
absenta;
g. Orice recidiva la aceeasi faptd, dubleaza penalitatea aplicatd pentru fapta savarsita

Sanctiunea disciplinara se stabileste de catre Comisia de Etica si Disciplina a clubului si se
aplica prin Hotararea Comitetului Director, ca urmare a referatului antrenorului/oficialului de sesizare
a abaterii disciplinare .Comisia de Etica si Disciplina trebuie informata in scris cu privire la abatere de
catre antrenor sau un alt oficial al clubului, iIn maxim 48 de ore de la data savarsirii abaterii. Jucatorul
trebuie citat in fata comisiei pentru a fi ascultat in legatura cu abaterea savarsita si pentru a-si prezenta
apardrile in termen de 3 zile de la data citarii de catre comisie; daca ascultarea nu a fost posibild din vina
jucatorului, iar citatia a fost comunicata in termen acestuia, obligatia de citare se considera indeplinita.
Hotararea de sanctionare se ia, in termen de 5 zile de la data audierii, cu majoritatea absoluta a voturilor
membrilor Comisiei de Etica si Disciplina , se motiveaza in fapt si in drept si se comunica jucatorului in
scris in maxim 5 zile lucratoare de la adoptarea acesteia sau in 48 de ore pe e-mail. Propunerea de
sanctionare, se supune aprobarii Comitetului Director in termen de 5 zile lucratoare . Dupa aprobare,
Hotararea Comitetului Director , dovada comunicarii sanctiunii , a regulamentului intern si
documentele justificative se inainteaza Comisiei de Disciplind a FRF/ AJF pentru ratificare, in termen
de 5 zile de la data comunicérii hotararii catre jucator. Hotdrarea privind ratificarea/respingerea
ratificdrii este supusa recursului si/sau, dupa caz, revizuirii. Hotararea produce efecte numai de la data
ratificarii . Jucdtorul sau clubul ,pot solicita Comisiei de Disciplina a FRF /AJF, incetarea aplicarii
sanctiunii, inaintea executarii in totalitate a acesteia, daca motivele care au determinat sanctionarea nu
mai subzista.

/.PREVEDERI COMPLEMENTARE

Orice alta situatie care nu este prevazuta de prezentul Regulament, dar aduce atingere unui
comportament normal in cadrul clubului si activitatii fotbalistice va fi solutionata de Comitetul Director,
cu respectarea prevederilor regulamentelor sportive ale FRF sanctiunea urmand a fi incadrata in limitele
prevazute de regulament.

Intocmit Avizat
Sef sectie Fotbal Compartiment Juridic
Lupu Marian Cristian Gheorghiu lon
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